
     令和元年度 札札幌幌市市西西区区・・手手稲稲区区空空手手道道選選手手権権大大会会要要項項  
 兼 第60回札幌市民体育大会空手道競技西区・手稲区予選大会 
 

１  主催     札幌地区空手道連盟、札幌市、（一財）札幌市体育協会 

 

２  後援     北海道空手道連盟 

                    

３  主管     西区空手道連盟  手稲区空手道連盟 

 

４  日時     令和元年9月23日（祝月） 

◎ 開  場    8：45 

◎ 開 会 式   ９：15 

◎ 競技開始   ９：30 

◎ 終  了  16：３０（予定） 

 

５  会場  西区体育館（西区発寒５-8-9-1) TEL 662-2149 

 

６  競技種目（出場人数に制限はありません） 

 

個人戦  形競技 及び 組手競技 

（１）幼年 男女混合 

（２）小学１～６年（学年別）男子の部 

（３）小学１～６年（学年別）女子の部 

（４）中学生男子の部 

（５）中学生女子の部 

（６）高校生男子の部  

（７）高校生女子の部  

（８）一般・大学男子の部 

（９）一般・大学女子の部     

 

７  競技規定 

（１）(公財) 全日本空手道連盟競技規程及び大会申し合わせ事項による。 

（２）組手競技個人戦 

   (ｱ)  トーナメント方式で行い、３位決定戦は行わない。 

(ｲ)  小学生及び中学生の部 （１分３０秒「フルタイム」６ポイント差とする） 

(ｳ)  高校生以上の部    （２分００秒「フルタイム」８ポイント差とする） 

（３）形競技個人戦 

   (ｱ) トーナメント方式で2名同時に行うが決勝戦は１名ずつ行う。3位決定

戦は行わない。 

(ｲ) 小学生はゲキサイ第1、第2、平安又はピンアン初段～5段の中から選択

し、同じ形を繰り返し演武出来る。 

(ｳ) 小学生準々決勝（ベスト8）からは全空連第1・第2指定形及び(ｲ)の形

も繰り返し演武出来る。 

   (ｴ) 中学生は1回戦は(ｲ)の形及び第1指定、2回戦は1回戦の形の他第2指定

も可とする。さらに3回戦以降は得意形も可とし、同じ形を繰り返し演

武出来る。 



(ｵ)高校、一般・大学については1回戦第1指定、2回戦第2指定、3回戦以降 

得意形とするが指定形も演武出来る。3回戦以降の形は繰り返し演武出来る。 

 

（４）安全具 

組手競技に出場する選手は、メンホー・ファールカップ（男子）・ボディプロテク

ター・拳サポ－ター（リバーシブル不可）を、必ず着用して下さい。 

ファールカップの装着について、1・2年生は所属の指導者（監督・コーチ）の判断

に委ねます。シンガード・インステップガードの装着は任意とし、WKF仕様の赤青

のインステップガード・シンガードも認めます。 

 

（５）服装 

(ｱ) 選手は左胸に所属の団体名を付けること。 

(ｲ) 空手着は清潔な白の空手衣を着用すること。金属類のヘアバンド、ヘアピンは

一切認めない。空手着の中のシャツは白のみ。試合用の赤青帯は可。 

８  参加資格 

    （１）  札幌地区空手道連盟（西区・手稲区所在団体）に所属し、かつ北海道空手道

連盟に個人登録を行っていること。 

                                   

９  入    賞 

      形・組手それぞれ3位までとし、3・4位決定戦は行わない。 

   参加賞は全員に授与致します。 

 

10  注意事項 

(ｱ) 怪我については応急処置のみおこないますが、 競技中及び往路の事故には

責任は取り兼ねますので各自がスポーツ保険に加入して下さい。 

(ｲ) 競技場内へは、大会役員・来賓・審判員・登録監督・選手以外は入れません

ので監督は必ず登録を行ってください。 

(ｳ) ２Ｆランニングデッキを各団体の観覧席として事前に割り当てますので決

まった場所に座るよう、ご父兄へ周知お願い致します。 

 

11  参加費 

      1種目     1,500円  2種目 3,000円 

 

12  申込み及び参加費締切日 

      2019年8月31日（土）  厳守のこと 

      集計後パソコン抽選を行います。締切後の訂正は認めませんのでご注意下さい。 

参加費を団体名にて振込でお願いします。（振込手数料は各団体にて負担） 

振込先：北洋銀行新川中央支店（普通）3463602 西区空手道連盟事務局 

         

13  申込方法 

     大会申込みはすべてメールにてお願いします。大会要項及び申込フォームは、 

事務局よりメールに添付し各団体へ送信致します。申込みフォームへ必要事項を記入

の上、メールに添付し大会事務局へ送信して下さい。メールアドレスがない団体は、

道場の父母の方に協力をお願いし申込みしてください。 

     申込先メールアドレス nisiku.karate@gmail.com 

連絡先： 090-9515-8971（事務局 寺田） 


