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メンホー用シールド　型紙

Ａ４で印刷して、型紙として使用してください。
クリアファイルの透明なものであまり厚くない方が適しています。
下の部分をメンホーとクッション材の間に挟み込み、上部を両面
テープで抑えてください。口元の穴がふさがればＯＫです。
作ることができない場合には、不織布のマスクを切って、張り付
けてください。　


