
第６７回  札幌市民スポーツ大会空手道競技（組手の部）

大　会　要　項

１．主　　催 札幌市、（一財）札幌市スポーツ協会

２．主　　管 札幌地区空手道連盟

３．協　　力 札幌市スポーツ推進委員会

４．後　　援

北海道空手道連盟、朝日新聞北海道支社、
スポーツニッポン新聞社北海道支局、日本経済新聞札幌支社、報知新聞社北海道支局、
北海道新聞社、（株）北海道新聞HotMedia、日刊スポーツ新聞北海道本社、
毎日新聞北海道支社、読売新聞北海道支社、HBC北海道放送、HTB北海道テレビ、
NHK札幌放送局、STV札幌テレビ放送、TVHテレビ北海道、UHB北海道文化放送

５．協　　賛

株式会社クリーンコーポレーション、株式会社匠、札幌トロフィー株式会社、
株式会社環境マネジメント21、KOUSHIN GLOBAL VISION 株式会社、
株式会社創和工業、タイホーエンジニアリング株式会社、有限会社ベネフィット、
株式会社クリーンメッセ、株式会社クリエーション、大和ステンレス工業株式会社、
東冷機工業株式会社、株式会社丸和青山工業、日下幸弘

６．日　　時
令和８年１０月４日（日）　午前９時３０分　開会式
（9：00 審判会議）

７．会　　場
北ガスアリーナ札幌46（札幌市中央区北４条東６丁目２）
TEL (011) 251-1815　

８．競技規定

（公財）全日本空手道連盟競技規定および札幌地区空手道連盟決議事項による。
①幼児・小学１〜３年生　個人組手（男女別、幼児は混合）
②小学４〜６年生・中学生・高校生・一般　個人組手（初級・上級レベル別）
　※初級の部は入門後概ね２年以内の者とし、上級の部への参加も可。
③高校生　団体組手（男女五人制）
　※人数が少なく団体戦に参加できない生徒同士で複合チームの編成も可。
④マスターズ（壮年）：第１部 40〜49歳、第２部 50〜59歳、第３部 60〜69歳、第４部 70歳以上

９．競技方法

・個人戦：トーナメント制（参加人数によってはリーグ制）
・高校生団体戦：参加数により決定
・中学生以下1分30秒、6P差、高校生・一般2分、8P差、マスターズ2分、6P差で行います。
・拳サポーター(赤・青)、小学生はリバーシブル可、白は不可とします。
・ボデイプロテクター、ニューメンホー(VI・VII)
・男子はファールカップ(小学1-2年生は、指導者・保護者の判断)を着用してください。
・シンガード、インステップガードは着用してください。WKF用赤・青の着用も可ですが、拳サポ
と色を合わせてください。なお、幼児・小学1~3年生、初級クラスについては任意とします。
・小・中学生:小学1年から小学6年まで各学年別、男女別で競技を行います。
※参加人数により調整する場合があります。
・幼児:男女混合で競技を行います。
・赤・青帯は各自で用意してください。

10．審判員

北海道空手道連盟公認審判員以上、審判の人数が不足する場合は、
札幌地区空手道連盟が認めた者が参加する場合もある
※各道場は必ず審判を派遣してください。派遣できない場合には、審判費用負担金年間5,000円を
お支払いください。



11．参加資格

①札幌地区空手道連盟に加盟している道場に所属している者で所属団体の承認を得ている者。
②本大会の区予選（ブロック大会）に出場した者。
　ただし理由がありブロック大会に参加できなかった者は理由を申告のうえ連盟の了承を得て参加可。
　※ブロック大会に参加しなかった又はエントリーしない場合は、ブロック大会1種目参加料（1,500円）、本市民
大会参加料を納入してください。ただし、札幌市民大会形の部に出場している選手は除く。
③大会参加は各個人・所属団体の責任で参加するものとし、怪我等の責任は各個人・所属団体が負う。

12．参加費用

幼児・小・中・高校生　個人　　１人１種目　　１，５００円
一般・マスターズ　個人　　　　１人１種目　　２，０００円
高校生　団体組手　　　　　　　１チーム　　　５，０００円（正選手5名・補欠3名まで）
高校生　複合チーム希望生徒　　１人　　　　　１，０００円（編成不可の場合は返金）
ブロック大会不参加及び不参加予定　　上記個人戦のみ料金　＋１，５００円

注）参加費は道場一括でのお振込みをお願い致します。個人では振り込まない様お願い致します。

注）大学空手道部生は所定の要件を満たす場合は参加費を無料とする。

13．競技種目

番号 種　目 初級・上級

1 幼年（男女混合）

2 小学１年　男子

3 小学１年　女子

4 小学２年　男子

5 小学２年　女子

6 小学３年　男子

7 小学３年　女子

8 小学４年　男子 初級の部

9 小学４年　男子 上級の部

10 小学４年　女子 初級の部

11 小学４年　女子 上級の部

12 小学５年　男子 初級の部

13 小学５年　男子 上級の部

14 小学５年　女子 初級の部

15 小学５年　女子 上級の部

16 小学６年　男子 初級の部

17 小学６年　男子 上級の部

18 小学６年　女子 初級の部

19 小学６年　女子 上級の部

20 中学１年　男子 初級の部

21 中学１年　男子 上級の部

22 中学１年　女子 初級の部

23 中学１年　女子 上級の部

24 中学２年　男子 初級の部

25 中学２年　男子 上級の部

26 中学２年　女子 初級の部

27 中学２年　女子 上級の部

28 中学３年　男子 初級の部

29 中学３年　男子 上級の部

30 中学３年　女子 初級の部

31 中学３年　女子 上級の部

32 高校生　個人　男子 初級の部

33 高校生　個人　男子 上級の部

34 高校生　個人　女子 初級の部



35 高校生　個人　女子 上級の部

36 高校生　団体　男子 １校２チームまで

37 高校生　団体　女子 １校２チームまで

38 高校生　複合チーム（男女） 制限なし

39 一般　男子 初級の部

40 一般　男子 上級の部

41 一般　女子 初級の部

42 一般　女子 上級の部

43 マスターズ第１部（ 40〜49歳）男子

44 マスターズ第１部（ 40〜49歳）女子

45 マスターズ第２部（ 50〜59歳）男子

46 マスターズ第２部（ 50〜59歳）女子

47 マスターズ第３部（ 60〜69歳）男子

48 マスターズ第３部（ 60〜69歳）女子

49 マスターズ第４部（ 70歳以上）男子

50 マスターズ第４部（ 70歳以上）女子

※各団体参加人数は無制限。参加人数によってはクラスを統合する場合があります。

14．褒　　賞 ３位までとする。３位決定戦は行わない。

15．組合抽選 札幌地区空手道連盟大会実行委員会にてパソコン抽選で行う。
（昨年度の戦績シードを考慮しない、フリー抽選とする）

16．個人戦申込 /
振込先

札幌地区空手道連盟ホームページ内専用申込みフォームより必要事項を入力してください。
http://www.sapporo-karatedo.com/

※団体戦の申込みは下記メールアドレスまでに申込み期限までお願いします。
参加料は締切までに下記口座へお振り込みください。
【振込先】　北洋銀行　豊平支店　普通預金　口座番号：１３０２１６８
　　　　　　口座名：札幌地区空手道連盟　理事長　南保生明
　　　　　　※必ず団体名でお振り込みください。

17．団体戦申込 件名に【団体戦申込み】

※必ず申込書に振込時のご依頼人名を記入すること。

送信先メールアドレス： sapporo.karatedo@gmail.com
18．締　　切

令和８年９月５日（金）必着　　期日厳守
※期日後の申込は受け付けない。プログラム準備のため期日厳守のこと。

19．注意事項

①個人戦の選手の変更は認めない。
②空手着の左胸に所属団体名を明記すること。
③各選手は必ず傷害保険に加入していること。
④競技中に傷害を受けた場合、主催者は応急手当の他責任を負わない。
⑤組手競技安全具は連盟が指定する用具を使用すること。
⑥期限後の申込みは一切受け付けない。
⑦監督は監督IDを携帯・提示すること。
⑧大会役員・審判員・引率教員には駐車券を発行します。駐車券のない車両は駐車できません。
　公共交通機関をご利用ください（バスセンター前駅より徒歩10分）。
⑨参加校・団体責任者は各家庭への周知徹底をお願いいたします。

大会は皆様のご理解のもと運営されています。協賛広告並びに補助役員の派遣をよろしくお願いいたします。


